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Vedrørende offentliggjøring av pasienttilstand 
 
Vi viser til pressemelding fra Helse Vest av 26. februar vedr ovennevnte tema. 

 

Til det prosessuelle må vi si at vi er svært overrasket over at en slik endring gjennomføres 

uten at det er gjennomført noen form for drøftinger eller rådslagning med de mediene som i 

dag i mange sammenhenger er helt avhengig av den informasjonen det her er snakk om for 

å kunne utføre sitt samfunnsoppdrag. 

 

På vegne av de redaktørstyrte mediene i regionen vil vi derfor protestere mot den endrede 

praksis helseforetakene legger opp til. Den vil føre til at det blir vanskeligere for mediene å 

videreformidle vesentlig informasjon av stor allmenn interesse i forbindelse med ulykker og 

alvorlige kriminalsaker. Reaksjonene fra en rekke sjefredaktører i ledende og seriøse medier, 

både nasjonalt og regionalt, viser at den linjen Helse Vest nå legger opp til ikke bør 

gjennomføres.  

 

Vi stiller oss også uforstående til det juridiske grunnlaget Helse Vest bygger på. Vi minner 

om Justisdepartementets veileder til offentleglova, side 78, hvor det blant annet heter: 

 
«Ein føresetnad for teieplikt er dessutan at opplysningane kan knytast til bestemte 
enkeltpersonar. Opplysningar som er gjorde anonyme eller oppgitte i statistisk form, 
slik at dei ikkje kan knytast til bestemte personar, er ikkje underlagde teieplikt, sjølv 
om dei gjeld til dømes helsetilhøve, straffbare tilhøve eller annan sensitiv 
informasjon.» 

 
Videre heter det på side 79: 
 

«I vurderinga av om opplysningar er omfatta av teieplikt eller ikkje, må ein mellom 
anna leggje vekt på om opplysningane – åleine eller saman med andre tilgjengelege 
opplysningar – kan skade eller utlevere ein person, om opplysningane er gitt i trumål, 
og om utlevering kan skade tilliten til forvaltninga, slik at det blir vanskeleg å hente inn 
naudsynte opplysningar i framtidige saker. Vidare må ein leggje vekt på kva interesse 
ålmenta har i å gjere seg kjent med opplysningane.» (vår understrekning) 

 
Vi stiller oss også uforstående til formuleringen i pressemeldingen om at «opplysningane 

som i dag blir gitt til media bør handterast som personopplysningar omfatta av 

personvernforordninga og lovfesta teieplikt.» Vi er usikre på hva som menes med 

«personvernforordninga», men dersom det da siktes til GDPR-direktivet og den nye 

personopplysningsloven, så er det vårt syn at dette ikke har medført noen endringer i 

rettstilstanden hva gjelder grensen for lovbestemt taushetsplikt. Vi mener videre at slik 

ordningen med opplysninger om helsetilstanden til pasienter som har vært utsatt for ulykker 
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eller voldshandlinger, så langt vi kjenner til, har vært håndtert i tråd med gjeldende 

rettstilstand og grensene for lovbestemt taushetsplikt. 

 

Vi vil be om en redegjørelse for det lovmessige grunnlaget Helse Vest bygger sin nye praksis 

på, da dette er svært uklart for oss. Dersom det foreligger en juridisk betenkning eller 

utredning som danner grunnlaget for den konklusjon som er trukket, så ber vi om å få kopi av 

denne. 

 
For øvrig stiller vi oss uforstående til uttalelsene fra kommunikasjonsdirektør Bente Aae til 

medier24.no hvor hun skal ha sagt at «det å ikkje få desse opplysningane om pasientar si 

helsetilstand vanskeleggjer media si oppgåve vesentleg, det kan eg ikkje sjå. Dei 

opplysningane me gir i tillegg er gjerne ikkje avgjerande for å dekkje hendingar.» En slik 

uttalelse vitner dessverre om sterk mangel på innsikt i og forståelse av allmennhetens 

informasjonsbehov og medienes rolle i forbindelse med ulykker og kriminalsaker.  

 

Det er heller ikke slik at helseforetakenes manglende vilje til å gi korrekt og presis 

informasjon vil stoppe tilgangen til informasjon. Den vil imidlertid bli litt vanskeligere 

tilgjengelig, fordi man må benytte andre og mer uoffisielle kilder, og med den fare for mangel 

på presisjon eller feilopplysninger som det medfører. 

 

Vi imøteser Helse Vests tilbakemelding. 
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